
雙龍國小五年級健康與體育教學活動－青春進行曲(翰林版) 
         校護曁五年級健康老師

校護進到班級對學生講解月經週期發下「小女孩的大秘密」讓學生瞭解

透過課程讓學生瞭解自己身體變化 說明衛生棉的種類及正確使用方式

說明身體私密處的清潔及保護 播放影片讓學生更容易理解 

 


